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ENIEUL-LE-DOLENT

enean. Les animaux rendent visite :
aux résidents

A I'Ehpad de Nieul-le-Dolent,
les résidents peuvent avoir des
projets, étre curieux, créatifs, se
retrouver dans la vie sociale...

Plusieurs fois par an, person-
nel et résidents peuvent émettre
leurs envies de sortie, d'anima-
tions dans la structure, de projets
créatifs, de visites et de sorties
diverses et variées.

« Pour 2020, de nom-

breuses réalisations sont déja .

en cours » révele Nicole Rau-
turier, animatrice de I'établisse-
ment. « La médiation animale,
projet majeur qui se déroule
de novembre jusqu’a mars
2020, est trés attendue ! Une
fois par mois, les membres de
|"association Anim’Envie de
La Garnache viennent avec
leurs animaux, rendre visite
aux patients qui en ont fait

Des moments intenses pour les résidents de I'Ehpad.

la demande. »

Une activité
de stimulation

Cette animation a pour objec-
tif de proposer aux personnes

séjournant en Ehpad des ani-
mations avec des animaux qui
permettent de favoriser le main-
tien des fonctions cognitives.
« l'animal est un médiateur
important pour aller a la
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rencontre des personnes. La
médiation est basée sur 'inté-
rét, I'attrait qu’ont certaines
personnes pour les animaux :
chez elles, ils avaient lapins,
cochons d’Inde, chiens » dé-
taille Nicole. « C'est une acti-
vité de stimulation positive
qui apporte de nombreuses
sollicitations avec bien-étre,
envie, plaisir, dans une-di-
mension ludique tres forte !
La relation a I'animal permet
d’ouvrir une grande variété
de stimulations, comme I'at-
tention, la mémoire, les sou-
venirs, la concentration, les
activités motrices... »

Déja trois ateliers ont eu
lieu. Des moments pleins de
souvenirs, de plaisirs et d'at-
tente du prochain moment de

~ partage.



